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Привет, девчонки, рада вас 
сидеть! 

Сегодня мы с вами узнаем как 
снимать мерки и построим 

выкройку футболки для куклы. 



Какие инструменты 
нам могут 

понадобиться? 



1. Сантиметровая лента 

2. Карандаш 

3. Линейка 

4. Бумага 



Выкройка- это бумажная 
основа швейного изделия 
(юбки, брюк, платья, блузы). 
Для того чтобы сделать выкройку 
нужны мерки. 

Мерки- это замеры фигуры 
куклы, измеряются в 
сантиметрах. 



Снимают следующие мерки: 

Обхват шеи – Ош 

Обхват груди – Ог 

Обхват талии – От 

Обхват бедер – Об 

Длину рукава- Др 

Длину до талии –Дт 

Длину юбки - Дю 

 



Для снятия мерок с куклы нам 
понадобится: 

• Сантиметровая лента 

• Нитка контрастного 
цвета 

• Линейка 

 

Завяжи нитку на талии 
куклы. 



Обхват шеи 

Оберни шею куклы ниткой 
Измерь длину получившейся 
нитки по линейке 



Обхват груди 



Обхват талии 



Обхват бедер 



Длина рукава 



Длина до талии 



Длина юбки 



Практическая работа 

Цель: научится снимать мерки с куклы. 

1. Снять следующие мерки с куклы с помощью нитки и линейки и 
сантиметровой ленты: 

• Ош – обхват шеи 
• Ог – обхват груди 
• От – обхват талии 
• Об – обхват бедер 
• Др – длина рукава 
• Дт – длина до талии 
• Дю – длина юбки 

2.   Записать снятые мерки в тетрадь. 


